
Checklista – förebygg inbrott i hemmet 
 Säg inget på sociala medier. 

Berätta inte för alla att du reser bort. Lägg inte ut semesterrelaterade inlägg eller 
bilder på facebook, Instagram, Twitter eller andra sociala medier. 

 Sänd inga signaler. 
Aktivera inte frånvarobesked på din privata mailadress. Berätta inte på 
telefonsvararen att huset står tomt. 

 Ta hjälp av en snäll granne. 
Be någon tömma brevlådan med jämna mellanrum, slänga sina sopor i din soptunna, 
skotta och göra fotspår i snön så det ser ut som att någon är hemma. Grannen 
kanske kan parkera sin bil på din garageuppfart ibland? 

 Kolla så att allt är stängt och låst. 
Kom ihåg att stänga och låsa alla dörrar och fönster till hus, garage och förråd. 

 Låt timer tända lampor. 
Ha gärna timer på ett par lampor i olika rum och om möjligt även till ytterbelysning. 
Det finns också ljusstyrda lampor som tänds när det blir mörkt. 

 Töm fönster från värdefulla föremål. 
Låt inga värdefulla föremål stå i fönstren, eller vara synliga från fönstren. Plocka 
undan datorer, telefoner, kameror, dyr konst och annat värdefullt som du har 
hemma. 

 Bankfack är bra. 
Förvara smycken, bilnycklar och de kreditkort som du inte behöver ta med dig i 
bankfack eller annat säkert ställe. 

 Vidarekoppla telefonen. 
Se till att samtalen kommer till din mobiltelefon eller till någon annan som kan svara 
när du inte är hemma. 

 Insynsskydd. 
Förstärk gärna belysningen runt huset, ha inga skymmande växter nära altandörren 
och fönster. 


